
manual de atuação em caso de acidente

Agora  que já sabes o que podes fazer se assistires a um acidente, compila essa 
informação e constrói um pequeno manual. 

 

• O que fazer em caso de Acidente: Proteger,  Sinalizar, Alertar, Socorrer; 

• Pedir socorro / Ligar

• Outros telefones úteis (Bombeiros, Saúde     , por exemplo.)

Podes acrescentar informação complementar que te pareça relevante, como o  
material que deve constar numa mala de primeiros socorros, por exemplo. 
Complementa o manual com imagens e/ou desenhos, que ajudem a informação a ficar 
mais clara.

Quando terminares, mostra-o à tua família e guarda-o num local de fácil acesso, para 
que todos o possam reler sempre que for necessário.
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O manual deve conter a seguinte informação:
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